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La méthode du compagnonnage consiste a associer au sein d'une méme cultur

PROTECTION DES CULTURES

Le compagnonnage botanique
au service des plantes

le recours aux produits phytosanitaires dans la protection des parcelles.

ans un souci de respect

de I'environnement et
de la santé, les producteurs
professionnels, les collec-
tivités, les entrepreneurs
du paysage, mais aussi
les jardiniers amateurs
s'intéressent de plus en
plus aux méthodes dites
alternatives afin de limi-
ter l'utilisation de produits
phytopharmaceutiques. Ces
méthodes comprennent
notamment la lutte bio-
logique par introduction
(lachers d’ennemis naturels
dits auxiliaires), par conser-
vation (aménagements
parcellaires au travers, par
exemple, la mise en place
de bandes fleuries, ou de
refuges inertes pour les
auxiliaires) ou encore la
mise en ceuvre de mesures
de protections préventives
(culturales, physiques...).
Parmi le panel de méthodes
alternatives aujourd'hui a
I'étude, figure également
le compagnonnage.

Qu'est-ce que
le compagnonnage?

Cette-méthode consiste
a associer au sein d’une
méme culture d'autres es-
péces végétales. On parle
de plantes compagnes,
de plantes de services ou
encore de cultures asso-
ciées. Le compagnonnage
botanique a été utilisé
depuis I'aube de I'agricul-
ture avant d'étre délaissé
au profit de la monocul-
ture. Souvent percu comme
une pratique réservée au
jardinage amateur, il inté-
resse actuellement des pro-
fessionnels, pour de nom-
breuses cultures a grande
échelle, dans le cadre de la
protection intégrée.

Effet bénéfique
contre
les ravageurs

Divers effets bénéfiques
de ces cultures associées
sont connus, tels que I'amé-
lioration de la croissance
des plantes notamment
via la valorisation des res-
sources du milieu {certaines
légumineuses combinées
a une culture peuvent par
exemple permettre une
meilleure exploitation
d’éléments nutritifs comme
I’azote), la limitation de la
concurrence des adventices
de par I'effet couvre-sol
ou assainissant des plantes
associées ou encore |'amé-

lioration de la structure du
sol en diversifiant le type
d’enracinement. Au-dela
de ces intéréts, certaines
€tudes montrent un impact
positif du compagnonnage
contre les attaques parasi-
taires, résultant de plusieurs
mécanismes potentiels.

La theorie

de Vatterrissage
approprié -
inapproprié

Certains ravageurs,
comme la mouche du chou,
prospectent leurs plantes
hétes par des séries d'at-
terrissages opportuns ou
inopportuns (autrement dit
« appropriés » ou « inap-
propriés »). L'insecte doit
notamment se poser plu-
sieurs fois consécutives sur
une plante appropriée pour
étre suffisamment stimulé
et pondre. S'il se pose sur
une plante non héte telle
qu‘une plante compagne,
le processus de recherche
recommence, I'insecte s'en-
vole et peut s'éloigner. La
reproduction et les dégats
peuvent ainsi étre minimi-
sés. L'association de trefle
des prés, de luzerne lupu-
line et de lotier corniculé,
a une culture de brocoli
permettrait, par exemple,
de réduire les pontes de la
mouche du chou jusqu‘a
48 % et ainsi de réduire les
dégats. Ces séries d'atter-
rissages sont provoquées
par des stimuli visuels et/
ou olfactifs. Ainsi, I'impact
positif du compagnonnage
repose sur la perturbation
de ces stimuli.

Le camouflage
visuel

Deux types de stimuli
visuels induisent I'atterris-
sage des insectes volant au
dessus des plantes: I'un en
réponse directe a la cou-
leur de la plante (généra-
lement correspondant au
vert), I'autre en réponse
a I'apparition soudaine
de la plante sur le chemin
de l'insecte. De ce fait, les
plantes compagnes (soit
par leur couleur verte ou
par I'augmentation de
la masse d’espéces végé-
tales) peuvent perturber
ces stimuli et contribuer
au camouflage visuel des
plantes hotes. A I'inverse,
la pratique du désherbage
et I'absence de plante de
couverture facilitent la loca-

A Association de navets et
de carottes afin de pertur-
ber le comportement de la
mouche du chou.

A Puceron parasité.
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lisation de [a plante hote
du fait du fort contraste
entre les plantes cultivées et
le sol nu. Il a d'ailleurs été
montré que les pucerons
préféraient la culture de
chou sur sol nu.

L'émission
de composés volatils
par les plantes

Les composés organiques *
volatils (COV), produits et
émis par les plantes, sont
des composés secondaires
(terpénes, glucosinolates

etc...) qui possédent de -

nombreuses fonctions telles
que la défense contre les
bioagresseurs. Certains
ravageurs localisent et
colonisent les plantes de
maniére olfactive, grace 4
la perception de ces COV.
Cette interaction est spé-
cifigue au couple insecte/
plante. Une culture ainsi
diversifiée et associée per-
mettrait de « brouiller »

les odeurs émises. Une di-
minution des populations
d'aleurode a, par exemple,

’

été constatée suite 3 I’as-
sociation de coriandre a
une culture de tomates.
Les composés volatiles de
la coriandre masqueraient
ceux de la tomate.

Bien qu’ayant la faculté
d’interférer les odeurs des
plantes hétes, il semblerait
que I’émanation de cer-
taines plantes compagnes
permettent également de
faire fuir les ravageurs.
Certains COV ont effec-
tivement des propriétés
répulsives. Cet effet dissua-
sif implique trés souvent
les plantes aromatiques.
Nombreuses études ont
pu confirmer I'impact de
ces plantes telle que celle
de Basedow et al. (2006)
ou il a été démontré que
I'association de basilic ou
de sarriette a une culture de
féve permettait de réduire
significativement l'infes-
tation du puceron noir de
la féve.

L'attraction
Qmﬂ:m::m naturels

La mise en place d'une
telle technique agro-écolo-
gique, que sont les cultures
associées, semble égale-
ment favoriser le dévelop-
pement de populations
d’auxiliaires (prédateurs
généralistes et parasitoides)
au sein des cultures ou mas-
sifs d"espaces verts. En effet,

plus la diversité des espéces
végétales est importante
plus I'intensité du contrdle
biologique est élevée. A
I'inverse, la pullulation
de ravageurs, tels que les
mouches ou les pucerons,
est favorisée par une trop
faible biodiversité. Ainsi,
cette diversification attire
et maintient les auxiliaires
en leur assurant effecti-
vement de la nourriture,
un habitat tout au long
de I'année et des refuges
pour I'hiver. Le terme de
« plante relais » est cou-
ramment employé pour ces
espéces végétales offrant
deés ressources nutritives
(pollen, nectar, proies non
nuisibles a la culture...)
aux auxiliaires introduits
ou présents naturellement
et attirés par les plantes.
Le colza protegerait, par
exemple, les choux des pu-
cerons Brevicoryne brassi-
cae en attirant leur para-
sitoide Diaeretiella rapae.
Il semblerait également
que l'aneth et le fenouil
soient attractifs de certains
parasitoides. La Fredon
(Fédération Régionale
de Défense contre les
Organismes Nuisibles) Nord
Pas-de-Calais a récemment
étudié I'effet répulsif de
plantes aromatiques (sa-
riette, lavande, menthe,
sauge) sur les pucerons des
rosiers dans le cadre du
programme de recherche
Api'Nord (Agriculture et
Protection Intégrée pour

S.Picault, Ciflo-

e d'autres espéces végétales afin de limiter

le développement durable
dans le Nord) financé par
le Conseil Général du Nord.
Durant les trois années
d’études, il apparait que
I'association de plantes aro-
matiques avec des rosiers,
de massifs d’espaces verts, a
parfois favorisé la présence
d’auxiliaires prédateurs
de pucerons, tels que des
syrphes ou des parasitoides,
sur les rosiers. Cette théma-
tique reste donc une piste
importante de recherche
pour limiter I'utilisation des
insecticides.

Une méthode
alternative
prometteuse

Les divers effets positifs
des plantes compagnes
jusqu’a maintenant consta-
tés confirment leur inté-
rét. Il reste de nombreuses
pistes & explorer avant
d’établir avec certitude
des associations efficaces
de plantes. L'utilisation de
cuttures associées est effec-
tivement complexe du fait
de la diversité des espéces
végétales et de 1a difficulté
de compréhension des mul-
tiples interactions qui sub-
sistent entre les organismes
vivants. La combinaison de
I'expérience des jardiniers
et des connaissances scien-
tifiques demeurent ainsi in-
contestablement essentielle
dans I'optique d’élaborer
des méthodes alternatives
utiles et utilisables. ®
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